
  

 
 

 

Zure beharretara egokitutako zerbitzu 

pertsonalizatua. OSASUNA HOBETU, LESIOAK 

SENDOTU EDOTA KIROL ERRENDIMENDUA 

HOBETU. 

 

  

Servicio personalizado con sesiones 

adaptadas a tus necesidades. MEJORAR TU 

SALUD, FORTALECIMIENTO POST LESION O 

MEJORAR TU RENDIMIENTO. 

 

ORDUTEGIAK LIBRE-HORARIOS DISPONIBLES 

ASTELEHENA-LUNES : 7:30 y 8:15 

ASTEARTEA-MARTES: Beteta-Completo 

ASTEAZKENA-MIERCOLES: Beteta-Completo 

OSTEGUNA-JUEVES: 16:00 y 19:00 

OSTIRALA-VIERNES: 11:00 

 

INDAR SAIOAK 4ko TALDEAN 

SESIONES DE FUERZA EN GRUPOS de 4 


